LEBENSLAUF

Mag. Astrid Kuffner MAS

Freie Journalistin, Texterin, Moderatorin & Sprecherin

Gentzgasse 90/26
1180 Wien
Mobil: 0699/ 1402 6503

*1977 in Wien, verheiratet,

zwei Tochter (*2010 und *2014)

Berufserfahrung

ab Marz 2017

ab September 2006

ab 2005

2004 bis 2006

Feb. bis Aug. 2004

2001 bis 2003

1999 bis 2001

2000 bis 2001
Ausbildung

Nov. 2019 bis Aug.2020

Okt. bis Dez. 2017

ab 2006

Autorin und Mitgrinderin des Onlinemagazins
www.madamewien.at

arbeitet als freie Journalistin in Wien, moderiert
Diskussionen und Gesprachsrunden (auf Deutsch und
Englisch)

schreibt regelméaBig fur ,Der Standard"/Forschung Spezial
und das Branchenmagazin ,Der Osterreichische
Journalist"

Redakteurin bei Universum Magazin (Print)

Sechs Monate TV-Praktikum bei Spiegel TV/XXP in
Hamburg

PR-Beraterin bei Agentur communication matters

Forschungsassistentin an der Wirtschaftsuniversitat Wien
(Nachhaltigkeit und Umweltmanagement)

Projektmitarbeiterin Forum Wissenschaft und Umwelt

Diplome ,Systemischer Coach und Beraterin®,
»oystemischer Aufsteller Coach“ und ,,Systemischer
Business und Management Coach® (CTAS/ISO/ICI) nach
dem ,St.Galler Coaching Modell (SCM)®"

Sprechtechnik Ausbildung (50 Stunden) im Freiraum
Kommunikation, 1090 Wien

laufende Weiterbildung am Kuratorium fur
Journalistenausbildung (KfJ) und fjum Wien



(Schreibcoaching, Kreatives Schreiben, Teaser & Titel und
Moderation)

2000 bis 2002 Postgraduate Lehrgang fiir Offentlichkeitsarbeit, Institut fiir
Publizistik der Universitat Wien

1998 bis 2000 Ausbildung zur Abfallbeauftragten an der
Wirtschaftsuniversitat Wien

1995 bis 2000 Studium der Biologie/ Okologie an der Universitat Wien,
Wahlfach Umweltékonomie an der WU-Wien

Lehre

FH Wien der WKW ,Journalismus und Medienmanagement Input zu Risiken und
Nebenwirkungen des Freelancertums (2018,2019, 2020)

Medientraining TU Wien ,meet the media“ September 2017

FH Wiener Neustadt ,Spezialbereiche der Offentlichkeitsarbeit" (WS 2005/06)
Sprachen

Englisch: flieBend in Sprache und Schrift

Franzdsisch: Schulbildung und Konversationskurse

Italienisch: Schulbildung (3 Jahre)



